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Setembro Chegou!!

Sabe o que passa pela minha cabega quando penso que
setembro estd chegando? (Vou compartilhar esse pensamento com
vocés e me digam se também pensam assim). Eu penso em
queimadas, no clima seco, no calor excessivo, nos problemas
respiratdrios... penso em tudo isso!

E algo tdo presente no nosso cotidiano que acaba virando
um dos principais assuntos. Na fila do banco, em uma reunido de
familia ou num encontro com os amigos, sempre surgem os mesmos
comentarios para quebrar o gelo (neste caso, derreter o gelo)
“Nossa, que calor insuportavel!”, “Esse clima seco estd acabando
comigo.”, “Nao lembro da tultima vez que choveu.”, “Minha
garganta ndo aguenta mais.”

QUE TEMPO DOIDO,
UMA HORA ESTA QUENTE
E OUTRA HORA FRIO.
POR QUE SERA?

O clima esta mudando, e nos sentimos na pele
e no bolso!

SE CACERES E 0 PANTANAL FOSSEM UM FILME, SERJAM UMA TRILOGIA
SOBRE A LUTA DA NATUREZA PARA SOBREVIVER A NOS MESMOS.

&, aa Zecafafa/a/z essa Historia, o ewkedb é este:

Ficoumarcado pelos incéndios no Pantanal. Foram

14 2020 mais de 2 milhdes de hectares queimados, uma tragédia
ambiental sem precedentes.
¢ 2091 Mato Grosso liderou focos de queimadas no pais; mesmo
com queda emrelagiio a 2020, a seca seguiu forte.
) Ano critico: 29 mil focos de incéndio e 3,6 milhdes de
[ ] 2022 hectares queimados, com a Amazonia especialmente
—_—— afetada. )
Onda de calor histérica e queimadas em alta, com recordes
© 2023 S
ndo vistos desde 1998.
2094 Setembro com duas ondas de calor; Cuiabd bateu 43,2°Ce.
? o Pantanal novamente coberto de cinzas.
o Ja comegou com recordes: 38,2 °C em Cuiabd em pleno
® 2025 agosto e previsoes de que podemos enfrentar a pior

estiagem da histéria.

Vendo essa linha do tempo, ndo dé para negar: as mudancgas
climaticas ndo sdo um assunto distante. Elas estdo acontecendo
aqui, no nosso quintal, no nosso corpo, no nosso dia a dia.

O que eu, aqui no interior de Mato Grosso, posso

fazer para minimizar as mudancas climadticas?

Muitas vezes, pensamos sO nos grandes produtores, nas empresas
ou “vamos deixar essa parte com os cientistas eles vao resolver tudo
com novas tecnologias”. Mas nao podemos cair na falsa ilusdao que
depender somente de um grupo especifico estariamos salvos, na
histdria, e nos filmes, sempre vemos que para mudar algo, o coletivo
sempre vence ! Pensando assim, o que vocé e eu podemos fazer ?

E se, no nosso dia a dia, com pequenas praticas, fosse
possivel mudar nem que seja 0,01%? Fazer aquela diferenga
minima que, somada as outras, pode se transformar em algo grande.

Ter a esperanga de que, de pouco em pouco, se chega ao muito.
Porque compartilhar boas praticas pode gerar um efeito-manada.
Nos dias de hoje, precisamos resgatar um pouco dessa esperanca. E
¢ pensando nisso (pensando no que eu posso fazer hoje) que venho
compartilhar com vocés algumas boas praticas. Coisas simples, que
cabem na nossa rotina e que ajudam nao sé nesses meses em que
nosso corpo e nossa mente sao levados ao limite pelo clima, mas
que podem (e devem) ser cultivadas sempre e transmitidas adiante.
Entdo, vamos 14!

Evite queimadas — (Sim o 6bvio precisa ser dito!) nunca
coloque fogo em lixo, folhas ou pasto. Se presenciar, denuncie
imediatamente, contate 6rgaos responsaveis ou se possivel, que tal
comegar a praticar a compostagem !?

Economize energia — Desligue aparelhos fora de uso e use
lampadas econdmicas. Assim, reduz-se o consumo de eletricidade,
a queima de combustiveis fosseis e a emissao de gases de efeito
estufa, contribuindo para o clima e para o seu bolso!

Use a agua com consciéncia - Use a 4gua com consciéncia,
especialmente na seca. Economizar evita desperdicio, mantém rios
e reservatorios mais estaveis e reduz a pressdo no abastecimento.
Mesmo que grandes grupos gastem muito, ¢ vocé, morador, quem
paga por esse recurso finito!

Plante arvores — verdadeiros “ar-condicionados naturais”. Elas
refrescam o ambiente, absorvem gases poluentes, melhoram o ar,
protegem o solo, conservam a agua e fortalecem a biodiversidade.
Afinal, ninguém toma tereré no sol, né?

Separe o lixo — O descarte correto reduz a polui¢do, gera renda
para catadores e fortalece a economia local. Em Caceres ha coleta
seletiva: separe papel, plastico, vidro e metal, e lave os residuos para
garantir a reciclagem!

Prefira deslocamentos sustentaveis — Caminhar, pedalar ou
dividir caronas reduz carros nas ruas, economiza combustivel,
diminui a polui¢do e torna o trajeto mais agradavel. Em Caceres,
onde o calor ¢ intenso de setembro a dezembro, evitar o carro
sozinho alivia o desconforto e ajuda o meio ambiente.

Converse e compartilhe — falar sobre boas praticas inspira
mais pessoas a agir.
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O que seria o ndo obvio ?
Se vocé ja tem essas atitudes, parabéns ! Vocé estd conseguindo
melhorar o seu mundo ! E o que seria o ndo 6bvio, mas ainda esta
ao meu alcance ? Bom... esse € o tema para outro dia !
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