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La vai uma chalana, bem longe se vai
Navegando no remanso do rio Paraguai...

Se vocé ja navegou pelo rio Paraguai, provavelmente observou algum
ninho de ave ou até mesmo Varios deles no mesmo local. Muitas aves
costumam dividir os espagos para formar grandes col6nias reprodutivas.
De maneira sazonal e ciclica, essas aves deslocam-se em busca de locais
ideais para nidificagdo todos os anos, compartilhando estes espagos
como uma forma de ampliar a protecdo de seus ninhos. Afinal, o
nascimento de novos individuos ¢ um fator determinante para a
manutencdo de todas as espécies na natureza.

Durante a estacao de seca, as praias e 0s bancos de areias formados nos
rios do Pantanal, sdo ambientes favoraveis para a nidificagcdo de algumas
aves aquaticas. Estes locais geralmente ficam circundados por corpos
d"agua, como os rios e baias que possibilitam o facil acesso a captura de
peixes, que estdo presentes no cardapio diario de gaivotas como o talha-
mar, trinta-réis-grande e o trinta-réis-pequeno. Ainda, permitem o
esfriamento dos ovos ao umedecé-los durante os horarios mais quentes
do dia, evitando a mortalidade dos embrifes nos ovos em seus ninhos.

Outras espécies de aves também podem compartilhar estes ambientes
estratégicos, como a batuira-de-coleira, que costumam alimentar-se de
insetos e outros invertebrados aquaticos. As praias também séo
importantes pontos de parada para descanso e alimentacdo de aves
migratorias durante suas longas viagens intercontinentais para fugir das
baixas temperaturas no Hemisferio Norte, como é o caso dos magaricos.

As movimentacBes periodicas dessas aves entre 0s seus sitios de
nidificacéo e de descanso reprodutivo ainda séo pouco conhecidas. Por
isso, pesquisadores da UNEMAT junto ao Programa de Pesquisas
Ecoldgicas de Longa Duracdo (PELD/DARP) tém monitorado estas
aves, para compreender suas relacbes com o regime hidrico no rio
Paraguai. Esses pesquisadores notaram que o rel6gio biol6gico dessas
espécies esta altamente sincronizado com a dindmica de inundacéo, ou
seja, dependem da descida e subida das aguas dos rios para iniciar e
concluir seu ciclo reprodutivo, gerando filhotes fortes e saudaveis. O
monitoramento dessas aves ja revelou que quase 30 espécies de aves
podem utilizar as praias e mais de 300 espécies utilizam a vegetacdo nas
margens do rio Paraguai e corpos d agua conectados.

A presenca dessas aves é fundamental para a garantia de processos
ecoldgicos como a ciclagem de nutrientes na agua e no solo. E claro,
quem n&o gosta de admirar a beleza de toda essa biodiversidade?! Sdo
varias formas, cores e cantos que nos encantam em todas as estaces!
Diversos estudos cientificos ja demonstraram a importancia da
observagdo de aves para 0 bem-estar humano e também para a geracdo
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Filhote de talha-mar registrado em ninho as margens do Rio Paraguai.
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Mas nem tudo sao flores...

Nos ultimos anos, 0 Pantanal passou por episodios de seca extrema e
incéndios, 0 que tém afetado drasticamente a oferta de recursos
alimentares para as aves e aumentado a taxa de predacdo de ovos e
filhotes nestes ninhais. E ndo para por ai... dados de pesquisadores de
todo 0 mundo ja revelaram que mais de 40% das aves aquéticas estdo
em declinio populacional com a reducdo do numero de individuos em
grande escala.

As principais ameagas para as aves aquaticas estdo relacionadas as
mudancas climéticas, perda e alteracdo de habitats com o represamento
de &gua e assoreamento dos rios, caca predatoria e trafico de animais
silvestres. Além disso, a contaminacdo e poluicdo ambiental com
substancias toxicas e residuos solidos com o descarte inadequado
(garrafas e sacos plasticos, latas de aluminio, etc.) e a perturbacéo nos
seus sitios de nidificacdo como a aproximacdo de embarcacdes; uso de
fogueiras; coleta e captura indevida de ovos e filhotes; animais
domésticos; iluminacdo artificial; e poluicao sonora, podem influenciar
diretamente no comportamento dessas aves, gerando O estresse,
conflitos e até mesmo o abando do sitio de nidificacdo sem a geragdo e
crescimento dos filhotes.

O que podemos fazer para ajudar as aves nesse processo?

v" A curto prazo: Procurar conhecer a nossa biodiversidade; Evitar a
poluicdo e perturbacdo em sitios de nidificagao; Evitar o contato direto
com ninhos, ovos e filhotes de aves; Manter a distancia adequada de no

minimo 15 metros de ninhos, coldnias de nidificacdo, dormitorios, areas

de exibi¢&o ou locais importantes de alimentacéo.

v" A médio prazo: Integrar os grupos de pesquisa e sociedade interessada

de emprego e renda com as atividades de ecoturismo.

na conservagéo da biodiversidade; Incentivar as pessoas a conhecerem a
biodiversidade; Garantir que os ambientes sejam saudaveis para a
nidificacdo das aves.

v Alongo prazo: Contribuir para a conservacao dos sitios de nidificacdo;
Incentivar acbes que contribuem com a manutencdo da dindmica
hidroldgica nos rios brasileiros; Apoiar iniciativas que buscam melhorias

para 0 bem-estar social e ambiental.
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Aves em praia no rio Paraguai. A espécie com manto negro e bico com
base alaranjada é conhecida popularmente como talha-mar. Ja as outras
duas espécies que possuem o bico amarelo (uma maior e outra menor)
sdo conhecidas popularmente como trinta-réis-grande e trinta-réis-
pegueno, respectivamente. Consegue distinguir todas essas espécies de
aves na fotografia?
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